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昔は穀物には魔除けの力があると考えられ、豆には霊力が宿り、邪気をは
らう力があるとされていました。
「魔物の目（魔目）を射る」ことができると考えられ、「魔滅（まめ）」
に通ずるとされています。

「年とり豆」といい、自分の年齢の数だけその年の無病息災を願います。
食べきれない場合、「福茶」にして飲めば同じご利益があるとされていま

節分の夜にその年の縁起の良い方角「恵方」を向き無言で太巻きを丸かじりすると、
その年は無病息災で過ごせると言われています。
無言で食べるのは、食べ終わる前にしゃべると、福が逃げるとされているためです。
今年の方角は、 です。
２月３日は家族みんなで食べましょう!

日

春雨の酢の物（卵） みかん きのこの味噌汁

2022年2月
月 火 水 木 金 土

雑穀ごはん 雑穀ごはん 恵方巻き（卵） 青菜ごはん
南瓜と厚揚げの煮物（鶏）

ポテト丸（卵）（乳）

枝豆 レタス みかん 麩のすまし汁
豚汁 魚の揚げ煮 焼売 里芋コロッケ 大根のカリカリ漬け
キャベツのゆかり和え 竹輪ともやしのナムル（卵）

牛乳 ㋢じゃこチ―ズト―スト（卵）（乳） 牛乳 青りんごゼリー（卵）（乳） 牛乳 ㋢クッキー

牛乳 ㋢ぶどう寒天

雑穀ごはん 雑穀ごはん 雑穀ごはん 雑穀ごはん

ワカメスープ めかぶの味噌汁
牛乳 ㋢いなり寿司 牛乳 いりこ チ―ズ（乳） 牛乳 ヨ－グルト（乳） 牛乳 ㋢豆腐入りみたらし団子

雑穀ごはん

オレンジ もずくのすまし汁

コロコロラスク（卵）（乳）

蓮根のおろし揚げ（卵） グリンリ―フ トマト

牛乳 ㋢フライドポテト 牛乳 ㋢チョコまんじゅう（乳） 牛乳 チ―ズ（乳）ビスコ（乳） 牛乳 ㋢マカロニきな粉 牛乳 岩石揚げ（卵）（さつま芋）

一口ゼリー（卵）（乳）
昆布の佃煮

カツカレー（乳） 白身魚と大豆の甘辛煮 いり豆腐
雑穀ごはん ロ―ルパン（卵）（乳） 雑穀ごはん

牛乳 ケーキ（卵）（乳） 牛乳 バナナ

チ―ズ（乳）
野菜サラダ にら入りかき卵汁（卵） 大根の味噌汁 コ―ンス―プ

ブロッコリーの胡麻和え

ツナと法蓮草のクリームスパゲティ（乳） 煮魚

牛乳 肉まん 牛乳 りんご

牛乳 枝豆 牛乳 ㋢金時豆

蓮根サラダ（卵） 大豆サラダ（卵）
コンソメスープ（卵）（乳）

お野菜ポテコ（卵）（乳）

もずくと小松菜のすまし汁

とん平焼き（卵）

雑穀ごはん 雑穀ごはん 雑穀ごはん 雑穀ごはん 親子丼（鶏）（卵）

法蓮草の納豆和え
かき卵汁（卵） もずくとうす揚げの味噌汁

鰯のさつま揚げ 具たくさんすまし汁（鶏）

蒟蒻のかか煮 切干大根と小松菜の煮物
オニオンスープ（卵）（乳）

ヨ－グルトサラダ（乳） ニラとツナのサラダ（卵） 和風サラダ
なめこの味噌汁 汁ビ―フン

㋢は手作りおやつを表しています
※アレルギー疾患のお子様には除去食を用意しています
※食材の仕入れ状況により献立を変更する場合があります

チキン南蛮（鶏）（卵） ポトフ（卵）（乳）

雑穀ごはん 雑穀ごはん

和風チキンサラダ（鶏）（卵） 魚ロッケ（卵） ポ―クビ―ンズ（卵） 八宝うどん(海老）（卵） 麻婆豆腐

雑穀ごはん 雑穀ごはん


